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Resumen 

El estudio examina la influencia de la afec-

tividad en el desarrollo integral de niños 

con Trastorno del Espectro Autista (TEA), 

enfatizando su impacto en la comunica-

ción, la interacción social y la regulación 

emocional. Mediante una metodología 

cualitativa de enfoque fenomenológico, se 

analizan experiencias familiares, educati-

vas y emocionales para demostrar que la 

afectividad constituye un eje decisivo del 

bienestar infantil. Los resultados eviden-

cian mejoras significativas en las habili-

dades comunicativas, la reducción de con-

ductas disruptivas y un fortalecimiento de 

los vínculos familiares. El artículo ofrece 

al lector una comprensión interdisciplina-

ria y actualizada del autismo, integrando 

teoría, evidencia empírica y orientación 

práctica para el trabajo clínico, educativo 

y social. Contribuye al campo al proponer 

estrategias de intervención temprana ba-

sadas en el vínculo afectivo como funda-

mento del desarrollo humano.

Palabras clave: Trastorno del Espectro 

Autista; Afectividad infantil; Desarrollo 

socioemocional; Intervención temprana; 

Vínculo familiar. 

Aurora Nayeli Magallanes Calleros1

1	 La autora recibió la asesoría del Mtro. Francisco Javier 
Contreras García, Lic. en Desarrollo Humano (UNAG) y 
Maestro en Innovación Educativa (UNAG).

Impacto de la afectividad en el desarrollo
a largo plazo en Niños con Autismo:

Evidencia y Orientación Práctica

Abstract

This study explores the influence of af-

fectivity on the comprehensive develop-

ment of children with Autism Spectrum 

Disorder (ASD), emphasizing its impact 

on communication, social interaction, and 

emotional regulation. Using a qualitative 

phenomenological approach, it analyzes 

family, educational, and emotional experi-

ences to show that affectivity is a key axis 

of child well-being. Findings reveal sig-

nificant improvements in communicative 

abilities, reductions in disruptive behav-

iors, and strengthened family bonds. The 

article offers readers an interdisciplinary 

and updated understanding of autism, in-

tegrating theory, empirical evidence, and 

practical guidance for clinical, educational, 

and social work. It contributes to the field 

by proposing early intervention strategies 

grounded in affective bonding as a foun-

dation for human development.

Key words: Autism Spectrum Disorder; 

Childhood affectivity; Socio-emotional 

development; Early intervention; Family 

bonding.
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Introducción

El Trastorno del Espectro Autista (TEA), 

que abarca condiciones como el au-

tismo, el síndrome de Asperger y el tras-

torno desintegrativo infantil, representa 

una compleja alteración del neurodesa-

rrollo. Según la Asociación Americana de 

Psiquiatría (2014), sus características cen-

trales se focalizan en la disfunción en dos 

ejes fundamentales: la comunicación y la 

interacción social, así como un patrón de 

intereses y actividades restringido. Este 

trastorno impacta diversos aspectos del 

desarrollo infantil, desde el lenguaje y el 

funcionamiento social hasta la conducta y 

el desarrollo cognitivo.

La Organización Mundial de la Sa-

lud (2022) estima que la incidencia del 

autismo a nivel global es de 

aproximadamente 1 por 

cada 100 niños. Sin 

embargo, es cru-

cial señalar las 

variaciones 

sustan-

ciales 

en las 

cifras 

proce-

dentes 

de 

diferentes estudios alrededor del mundo, y 

la falta de información en países de bajos y 

medianos ingresos.

En México las cifras y estimaciones 

sobre la prevalencia del autismo también 

presentan desafíos. Según Autism Speaks 

(2016), alrededor del 1% de la población in-

fantil, es decir, uno de cada 115 infantes, se 

ve afectado por el autismo. En el estado de 

Jalisco, según el periódico El Occidental en 

2019, publicación de Saavedra (2019), se es-

timó que uno de cada 300 infantes padece 

el Trastorno del Espectro Autista (TEA). En 

el municipio de Zacoalco de Torres, Jalisco, 

la falta de datos censales específicos so-

bre el autismo resalta la necesidad de una 

comprensión más profunda y detallada de 

la realidad local.

El obje-

tivo de este 

artículo es 

adentrarse 

en la com-

plejidad del 

Trastorno del 

Espectro Autista 

(TEA), enfocándose en 

aspectos como la comunica-

ción, la interacción social y los 

patrones de intereses restringidos, 

que impactan en el desarrollo 

infantil, desde el lenguaje 

hasta la conducta. 	
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Dado lo anterior, se destaca la importancia 

de la investigación y la concientización so-

bre el autismo, subrayando la necesidad de 

soluciones efectivas y apoyo para quienes 

enfrentan este complejo trastorno del neu-

rodesarrollo. Además, se resalta la afecti-

vidad como un elemento crucial en la vida 

de los niños con autismo, promoviendo 

una comprensión profunda de la realidad 

local y acciones beneficiosas para aquellos 

afectados por el TEA.

Líneas de la Investigación: 	
Familia, Educación y Sociedad

Este artículo amplía el horizonte de las 

investigaciones en las áreas de familia, 

educación y sociedad, al considerar la im-

portancia central de la afectividad en la 

vida de los niños con autismo desde una 

perspectiva psicológica. Reconociendo que 

la afectividad constituye un componente 

esencial en el desarrollo integral de cual-

quier individuo, se indagará sobre cómo las 

dinámicas familiares, los procesos educati-

vos y las representaciones sociales inciden 

directamente en la experiencia afectiva de 

los niños con autismo, teniendo en cuenta 

la singularidad de sus necesidades.

El Papel Decisivo del Mundo 	
Emocional en el Desarrollo Infantil

Los primeros momentos que experimenta 

un niño y muchas de las experiencias que 

atraviesa posteriormente están intrínseca-

mente vinculados a su esfera emocional y 

afectiva. Este sustrato emocional constitu-

ye la génesis de comportamientos comple-

jos y conductas sofisticadas en el futuro. 

La interacción entre padres e hijos durante 

los primeros años de vida desempeña un 

papel esencial en la edificación de la estabi-

lidad emocional, así como en la formación 

de hábitos y actitudes apropiadas para la 

vida.
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Una característica distintiva en ni-

ños con autismo es la carencia de habili-

dades y competencias para la interacción 

social y la comunicación, lo que conduce 

a su aislamiento, soledad, incomunicación 

y falta de comprensión del entorno social. 

El desarrollo de estas habilidades se gesta 

de manera gradual, mediado por diversos 

procesos de aprendizaje y mecanismos. 

El niño utiliza estas herramientas para 

construir, a partir de su experiencia, una 

comprensión progresiva y una adaptación 

al mundo circundante; de ahí la trascen-

dental importancia 	 	

de este desarrollo 

para su futura 

socialización.

En pala-

bras de Ri-

vière (1997), 

citado por 

Comín (2024), el dominio de las compe-

tencias sociales permite al bebé humano 

la adquisición de funciones críticas de hu-

manización, como el lenguaje o las compe-

tencias de ficción, o el manejo de pautas de 

interacción cooperativas y competitivas 

como la negociación o el engaño respecti-

vamente, por lo que es fundamental con-

cientizar e informar a los padres de familia 

y a la población en general, sobre la impor-

tancia y los beneficios que tiene la afectivi-

dad en los primeros años de vida en niños 

con autismo, para poder prever o reducir 

los daños a sus hijos que se pueden agudi-

zar si no hay una detección temprana del 

autismo.

Conceptualización actual		
del Autismo

El Trastorno del Espectro Autista (TEA), 

según la Organización Mundial de la Sa-

lud (OMS, 2023), se define como una 

alteración del neurodesarrollo que 

se caracteriza principalmente por 

la disfunción en dos ejes funda-

mentales: la comunicación y la 

interacción social, así como por 

un patrón de intereses y activi-

dades restringido y repetitivo. 

Además, Maseda (2013) señala 

que, debido a las afectaciones 

en el lenguaje, el funciona-

miento social, la conducta y 

el desarrollo cognitivo, las 

personas con TEA experi-

mentan dificultades signifi-

cativas en la comunicación 

emocional, la empatía y la 
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comprensión de las emociones de los de-

más.

Miguel (2006) menciona la importan-

cia de destacar que el autismo se manifiesta 

de manera heterogénea en cada individuo, 

y las características no son uniformes en-

tre las personas con este trastorno. Estas 

diferencias están influenciadas por diver-

sos factores, como el entorno social, las ex-

periencias de vida y el nivel de apoyo reci-

bido para superar las dificultades. Además, 

el modelo de educación tanto en el hogar 

como en la escuela también desempeña un 

papel crucial en el desarrollo y el bienestar 

de las personas con TEA.

Desarrollo histórico del autismo

En un inicio se consideró al autismo dentro 

de la etiqueta diagnóstica de las esquizo-

frenias infantiles. Evans (2013) menciona 

que el término autista (pensamiento autis-

ta) fue acuñado por Eudene Beuler en 1911 

para describir un síntoma esquizofrénico, 

el deseo infantil de evitar una realidad in-

satisfactoria y reemplazarla con fantasías 

y alucinaciones 

González (2024) comenta que en 1943 

Leo Kanner realizó su descripción clásica 

del término autista, el cual se utilizó con la 

intención de describir la falta de conexión 

con otras personas. Esta descripción captu-

ró los rasgos esenciales del TEA de tal ma-

nera que dichas características son hasta la 

actualidad consideradas como los síntomas 

cardinales principales en estos niños: es 

decir, inhabilidad desde el inicio de sus vi-

das para relacionarse de manera ordinaria 

con otras personas y situaciones; y los des-

cribió como “autosuficientes”, “como en un 

cascarón” y “más felices cuando se dejan 

solos”; así mismo, describió que su habla, 

cuando llegaba a desarrollarse, carecía de 

intención comunicativa. 

Las características esenciales del 

TEA se han mantenido claras en los últi-

mos años, los criterios diagnósticos han su-

frido cierta evolución, en 1980 el DSM III 

reconoció por primera vez y propuso crite-

rios diagnósticos para el autismo infantil, 

clasificándose dentro de la categoría de los 

trastornos generalizados del desarrollo. En 

el DSM III-R, se incluyeron múltiples cri-

terios en tres ejes de afectación: social, co-

municación y conducta, aunque aún el re-

sultado no se consideró óptimo (Volkmar, 

2012, citado por González, 2024).

En el DSM IV, los criterios integraron 

casos con diversos niveles de coeficien-

te intelectual y funcionamiento, además 

se implementan nuevas entidades diag-

nósticas bajo la etiqueta de los trastornos 

Leo Kanner
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generalizados del desarrollo, éstas inclu-

yeron al trastorno desintegrativo infantil, 

el trastorno de Asperger, el trastorno ge-

neralizado del desarrollo no especificado 

y el trastorno de Rett. Los criterios fueron 

agrupados en tres categorías: social, comu-

nicación, juego y, conductas e intereses 

restringidos. 

En el actual DSM 5, los ahora llamados 

trastornos del neurodesarrollo incluyen en 

una solo categoría a los trastornos: Autista, 

Asperger, desintegrativo infantil y el ge-

neralizado del desarrollo no especificado.

Clasificación del Autismo según el 
DSM-5: Una Exploración Detallada de 
los Criterios de Diagnóstico.

El autismo es un trastorno del neurodesa-

rrollo que abarca una amplia variedad de 

manifestaciones clínicas, afectando prin-

cipalmente la comunicación social, la in-

teracción social y el comportamiento. La 

quinta edición del Manual Diagnóstico y Es-

tadístico de los Trastornos Mentales (DSM-

5), elaborado por la American Psychiatric 

Association, se ha convertido en una he-

rramienta crucial para la clasificación y 

diagnóstico de trastornos mentales, inclu-

yendo el autismo.

El DSM-5 identifica dos ejes centrales 

de disfunción en el Autismo, categorizados 

en criterios:

•	 En el criterio A se destaca la presen-

cia de déficits persistentes en la co-

municación y en la interacción social. 

Este criterio detalla deficiencias en la 

reciprocidad socioemocional, en las 

conductas comunicativas no verbales 

y en el desarrollo, mantenimiento y 

comprensión de las relaciones.

•	 El criterio B se centra en la existencia 

de un patrón restringido y repetitivo 

de intereses o actividades. Este pa-

trón se manifiesta a través de movi-

mientos, uso de objetos o habla este-

reotipados, inflexibilidad en rutinas 

o patrones ritualizados de comporta-

miento, intereses restringidos y fijos, 

así como hiper o hipo reactividad a 

estímulos sensoriales.

•	 El criterio C destaca la importancia 

de que los síntomas estén presentes 

en las primeras fases del desarro-

llo, aunque pueden no manifestarse 

completamente hasta que las deman-

das sociales superen las capacidades 

limitadas del individuo.

•	 El criterio D establece que los sínto-

mas deben causar un deterioro clíni-

co significativo en áreas relevantes 

del funcionamiento, ya sea en el ám-

bito social, laboral u otras áreas de la 

vida cotidiana.

•	 El criterio E asegura que las alteracio-

nes no pueden ser mejor explicadas 

por la presencia de discapacidad in-

telectual o retraso global del desarro-

llo, consolidando así la especificidad 

del diagnóstico de Autismo según el 

DSM-5.

En cuanto a la clasificación de la se-

veridad de los síntomas, el DSM-5 (Ame-

rican Psychiatric Association, 2014) intro-

duce una innovadora perspectiva con tres 

niveles distintos:
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•	 El Grado 1 implica dificultades signifi-

cativas en la comunicación social y la 

inflexibilidad en el comportamiento, 

causando interferencias en el funcio-

namiento diario y requiriendo ayuda.

•	 El Grado 2 refleja deficiencias nota-

bles en las aptitudes de comunicación 

social, incluso con ayuda, acompaña-

das de comportamientos restringidos 

y repetitivos evidentes. 

•	 El Grado 3 indica deficiencias graves 

que causan alteraciones severas del 

funcionamiento y una capacidad li-

mitada para iniciar interacciones so-

ciales, así como un mayor grado de 

ansiedad y dificultad para cambiar el 

foco de acción.

Enfoques Psicológicos para 
Comprender el Autismo

Teoría de la Mente

La Teoría de la Mente, como señala Comín 

(2024), se refiere a la capacidad cognitiva 

fundamental que permite a los individuos 

comprender y atribuir estados mentales, 

como pensamientos, deseos, intenciones y 

emociones, tanto en uno mismo como en 

los demás. Esta habilidad es esencial para 

el desarrollo cognitivo, social y emocional, 

y se considera crucial en la interacción 

social y el funcionamiento adaptativo. Co-

mín (2024) cita a Premack y Woodfruff 

(1978) como los autores que acuñaron este 

concepto.

En el contexto del autismo, se ha ob-

servado un déficit en la Teoría de la Mente, 

lo que significa una dificultad para com-

prender los estados mentales de los de-

más. Este déficit se ha destacado desde los 

primeros trabajos, según González (2024), 

de Leo Kanner (1943), quien describió la 

incapacidad de los niños autistas para rela-

cionarse normalmente con las personas y 

las situaciones. Desde una perspectiva del 

desarrollo normal, los niños autistas mues-

tran una tríada de déficits importantes. En 

términos de socialización, tienen dificulta-

des para mostrar atención conjunta, utili-

zar gestos proto-declarativos y reconocer 

el afecto y las emociones en los demás. 

En comunicación, pueden presentar 

retraso o ausencia del habla, lenguaje 

estereotipado y repetitivo, entre otros 

problemas. En cuanto a la imaginación, 

muestran una falta notable de juego fingi-

do o simbólico espontáneo.
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Teoría de la Ceguera Mental

La “Teoría de la Ceguera Mental”, propuesta 

por Frith (2003) y desarrollada por otros in-

vestigadores como (Tirapu-Ustárroz, Pérez-

Sayes, Erekatxo-Bilbao y Peregrin-Valero, 

2007, citados en Gómez, 2010) se refiere a 

la dificultad que enfrentan las personas con 

autismo para comprender los pensamien-

tos, creencias y deseos de los demás. Esta 

incapacidad para entender la mente ajena 

puede dificultar la interacción social y la 

adaptación a situaciones sociales complejas.

Para Miguel (2006) en el contexto del 

autismo, esta “ceguera mental” se mani-

fiesta de diversas formas y grados. Algu-

nas personas con autismo pueden tener 

dificultades significativas para interpretar 

las expresiones faciales, el tono de voz y 

otros aspectos no verbales de la comuni-

cación que les ayudarían a comprender 

las emociones y los pensamientos de los 

demás. Además, pueden tener dificultades 

para entender conceptos abstractos como 

la ironía, el sarcasmo y las metáforas, lo 

que puede llevar a malentendidos en la co-

municación cotidiana.

Teoría del Debilitamiento 		 de la 

Coherencia Central

La propuesta de Frith (2003) sugiere que 

el autismo se caracteriza por un déficit 

en la integración de la información a di-

ferentes niveles cognitivos, lo que afecta 
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la capacidad del individuo para 

procesar y comprender el mun-

do que lo rodea. Este déficit se 

manifiesta en dificultades para 

realizar comparaciones, juicios e 

inferencias conceptuales de ma-

nera eficiente. Desde una pers-

pectiva cognitiva, las personas 

con autismo pueden enfrentar 

desafíos en la capacidad de abs-

traer y generalizar información, 

lo que les dificulta comprender el 

contexto y el significado global de 

las situaciones. Esta dificultad en 

la integración de la información 

también puede afectar la memoria 

y el procesamiento del lenguaje.

En relación con la memo-

rización, (Frith, 2003, citado en Gómez, 

2010) señala que las personas con autismo 

pueden mostrar una capacidad superior 

para memorizar palabras sueltas en com-

paración con la memorización de frases 

completas con un sentido global. Esto pue-

de atribuirse a su enfoque en detalles espe-

cíficos en lugar de en el contexto general.

Teoría de las Funciones Ejecutivas

Según Russel y Ozonoff (2000), citados en 

Gómez (2010), el autismo puede ser atri-

buido a un déficit en la función ejecutiva, 

la cual juega un papel importante en el 

control y la inhibición del pensamiento y 

la acción. Estas funciones son esenciales 

para tareas que van desde acciones motri-

ces simples hasta la planificación y ejecu-

ción de procesos cognitivos más complejos. 

Las funciones ejecutivas abarcan una serie 

de procesos intrincados, entre los cuales 

se incluyen la inferencia social, la motiva-

ción, la ejecución de acciones y, sorpren-

dentemente, incluso el lenguaje.

Este déficit en la función ejecutiva 

tiene implicaciones significativas para las 

personas en el espectro autista. Por ejem-

plo, puede manifestarse en dificultades 

para interpretar y responder apropiada-

mente a las señales sociales, lo que afecta 

la capacidad para establecer y mantener 

relaciones interpersonales. Además, pue-

de dar lugar a una rigidez cognitiva y com-

portamientos repetitivos, ya que la flexibi-

lidad cognitiva y adaptativa se ve compro-

metida. Esto puede tener un impacto tanto 

en las actividades cotidianas como en las 

habilidades académicas y laborales.

Teoría Afectivo-Social de Hobson

Hobson (1995) plantea que los déficits cog-

nitivos y sociales en el autismo tienen una 
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naturaleza afectiva, argumentando que las 

personas con autismo tienen una mayor 

dificultad para comprender las emociones, 

lo que afecta adversamente sus interaccio-

nes sociales.

En un estudio realizado por Hob-

son, Ouston y Lee (1988), citado en Gómez 

(2010), se encontró que los niños autistas 

tenían un rendimiento inferior en tareas 

de percepción emocional, tanto en emocio-

nes simples como en complejas. Además, 

al analizar el lenguaje espontáneo de los 

autistas para comprender sus primeras 

verbalizaciones sobre estados mentales, 

se observaron deficiencias específicas en 

su capacidad para hablar sobre conceptos 

como pensar, saber y creer, a pesar de no 

carecer de muchas de las destrezas lingüís-

ticas necesarias para hacerlo. La propuesta 

de Hobson (1995), busca rescatar la impor-

tancia de los trastornos interpersonales-

afectivos en la base del problema del autis-

mo. Sugiere que los patrones anormales de 

relación interpersonal podrían estar pre-

sentes mucho antes de la etapa de la meta-

representación, lo cual contradice el enfo-

que cognitivista explicativo del autismo.

Investigaciones posteriores, como las 

de Rizzolatti, Ramachandran, 

Oberman, Dapreto y otros 

(2006), citados en Gómez 

(2010), han intentado acla-

rar el origen de la falta de re-

ciprocidad socioemocional en 

el autismo. Se ha señalado una 

disfunción del sistema de neuronas en 

espejo como un argumento central de 

la falta de procesos de identificación 

presentes en los sujetos autistas. 

La Afectividad en el Autismo

Piaget (1978) conceptualiza la afectividad 

como el componente energético de la con-

ducta, intrínsecamente entrelazado con su 

dimensión estructural o cognoscitiva. En 

sus palabras, “Los afectos o sentimientos, 

de hecho, suministran la energía necesaria 

para dirigir la acción, otorgando interés a 

los objetivos y valorizando sus fines, mien-

tras que el aspecto cognoscitivo le otorga 

su estructura” (p. 3).
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Jean Piaget

Importancia de la Afectividad 		
en los primeros años de vida en 	
los niños con autismo

Las primeras experiencias del niño, así 

como la mayoría de las vivencias subsi-

guientes, se enraízan en el mundo emo-

cional y afectivo. Estas experiencias son 

la base de comportamientos complejos y 

conductas altamente elaboradas. Durante 

los primeros años de vida, las interacciones 

con los padres desempeñan un papel fun-

damental en la construcción de la estabili-

dad emocional y en el desarrollo de hábitos 

y actitudes esenciales.

Una de las características más des-

tacadas en niños con autismo es la falta 

de habilidades y competencias para la in-

teracción social y la comunicación. Esto 

puede llevarlos a la soledad, el aislamien-

to y la incomunicación, lo que resulta en 

una comprensión limitada de su entorno 

social. El desarrollo de estas habilidades es 

un proceso gradual que implica diferentes 

mecanismos de aprendizaje. A medida que 

el niño construye su comprensión y adap-

tación al mundo que lo rodea, su capacidad 

para socializar se ve significativamente in-

fluenciada.

Según Comín (2024), quien cita a Ri-

vière (1997), el desarrollo de competencias 

sociales en los bebés humanos es funda-

mental para la adquisición de funciones 

críticas en la humanización, como el len-

guaje, las habilidades de ficción y la capa-

cidad de manejar pautas de interacción 

cooperativas y competitivas, como la nego-

ciación y el engaño. Por lo tanto, es nece-

sario concientizar e informar a los padres 

Desde la perspectiva psicológica, la 

afectividad desempeña un papel esencial 

en el desarrollo humano, facilitando la 

conexión con otros individuos, el entorno 

y la propia identidad. Fortalecer los lazos 

afectivos en el contexto familiar potencia 

tanto las habilidades cognitivas como so-

cioemocionales, promoviendo la asertivi-

dad, la autoconfianza y una comunicación 

efectiva. Según Pérez y Ávila (2017), cita-

dos en Zamora y Giniebra (2022), un niño 

con un desarrollo emocional saludable está 

capacitado para expresar y defender sus 

opiniones. Estas competencias afectivas 

abarcan una amplia gama de aspectos del 

desarrollo personal, incluyendo la gestión 

de las relaciones interpersonales, la au-

tonomía, la disciplina, la responsabilidad, 

la autoestima y la comprensión emocio-

nal. En suma, estas habilidades psicológi-

cas contribuyen al crecimiento integral y 

equilibrado del individuo, fundamentando 

su bienestar emocional y social.
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y a la población en general sobre la impor-

tancia y los beneficios de la afectividad en 

los primeros años de vida de los niños con 

autismo.

La detección temprana del autismo 

es fundamental para prevenir o reducir 

posibles daños en el desarrollo del niño. 

Es esencial actuar de manera preventiva y 

proporcionar apoyo a la familia, incluyen-

do información, formación y apoyo psico-

educativo. Esto ayudará a reducir el estrés 

y la angustia que pueden experimentar los 

padres frente a un diagnóstico de autismo, 

permitiéndoles crear un ambiente familiar 

armonioso, cariñoso y respetuoso.

El Rol Fundamental de la Familia 	
en el Desarrollo de Niños con Autismo

La familia es el primer contexto en el que 

se aprende a valorar y afrontar las diversas 

situaciones que se presentan en la vida. En 

este entorno, se transmiten valores, creen-

cias y actitudes que pueden influir positiva 

o negativamente en el desarrollo saludable 

de sus miembros. Los padres, como figuras 

primordiales en la crianza y educación de 

los hijos, desempeñan un papel crucial en 

este proceso. La forma en que los padres 

se relacionan entre sí y con sus hijos, así 

como la expresión de afecto y la comunica-

ción en el hogar, tienen un impacto signi-

ficativo en el desarrollo emocional y social 

de los niños.

Es importante tener en cuenta que 

las primeras conductas comunicativas de 

los niños, en términos de interacción so-

cial, tienen dos objetivos principales: esta-

blecer la atención conjunta con las perso-

nas de su entorno y participar en interac-

ciones sociales con sentido o intencionali-

dad. Es importante destacar que, a partir 

de los últimos meses del segundo año de 

vida, los padres pueden observar signos 
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Según Bowlby (1988), este vínculo 

emocional y afectivo que el niño establece 

con sus cuidadores deja una huella profun-

da en su desarrollo, citado por Arboleda y 

otros (2020). Es a partir de esta relación 

que se construye su concepto de sí mis-

mo y se establecen los cimientos para las 

futuras relaciones interpersonales. La se-

guridad y el afecto proporcionados por los 

padres se convierten en un punto de refe-

rencia constante para el niño, influencian-

do significativamente su personalidad y su 

capacidad para relacionarse con los demás.

Los padres desempeñan un papel 
fundamental en el desarrollo social 	
y afectivo de sus hijos

La familia, como núcleo primario de in-

teracción, es el lugar donde se establecen 

las primeras conexiones afectivas y se 

moldean las actitudes para promover un 

desarrollo saludable. Por lo tanto, fortale-

cer las relaciones afectivas en el hogar es 

decisivo, ya que esto no solo potencia las 

capacidades cognitivas y socioemocionales 

del niño, sino que también contribuye a su 

autoconfianza, asertividad y habilidades 

de comunicación.

Cabe señalar que según Maseda 

(2013) no todas las personas son igual 

de competentes a nivel emociona-

les, por lo que no posee el 

mismo grado de co-

nocimientos, capaci-

dades, habilidades y 

actitudes necesarias 

para tomar conciencia, 

comprender, expresar y 

que indican un desarrollo atípico en sus 

hijos, lo que aparentemente los aleja de las 

relaciones sociales. Esto se manifiesta con 

dificultades en el desarrollo del lenguaje, 

que en ocasiones puede estar asociado con 

una posible sordera acompañada de silen-

cio expresivo. A pesar de esto, es posible 

que no haya falta de respuesta al contacto 

visual ni iniciativa en el contacto.

El ser humano, desde sus primeros 

momentos de vida, se encuentra inmerso 

en un proceso de aprendizaje social que 

comienza prácticamente al nacer. En este 

sentido, la familia representa la primera 

unidad cultural donde el niño comienza a 

relacionarse con los demás y experimenta 

sus primeras interacciones sociales. Según 

Mestre y otros (2018), para que estas inte-

racciones sean adecuadas, es fundamental 

que el sujeto haya desarrollado previa-

mente un sentido de seguridad a través de 

una relación afectuosa con la figura 

de apego, usualmente los padres.
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diferencia en la expresión de las caracte-

rísticas de un niño a otro se ve influencia-

da por el entorno en el que viven, sus ex-

periencias de vida y, lo más importante, el 

apoyo que reciben en la superación de las 

dificultades de estas experiencias, a partir 

del modelo de educación que reciben en 

el hogar y en y la escuela. Desde el punto 

vista familiar la presencia de un niño con 

autismo tiene consecuencias significativas 

lo que hace que esta se convierta en dife-

rente.

Atención temprana 			 
en niños con Autismo

La atención temprana implica una visión 

global de la intervención inicial en la niñez 

que puede extenderse, adecuándose a las 

necesidades individuales, incluyendo las 

regular de forma apropiada los fenóme-

nos emocionales que invaden la mente y el 

cuerpo, y para el infante en sus primeros 

años de vida es aún más complejo regular 

sus emociones dado que a nivel personal 

prevalecen todos los rasgos del egocen-

trismo por lo que desde su creencias todo 

debe estar en función de él. Por lo tanto, 

esta diferenciación, en la dimensión socio 

afectiva es notable de manera particular 

en el niño con espectro autista, ya que el 

autismo es un trastorno del desarrollo ca-

racterizado por importantes alteraciones 

en la interacción social y emocional y en la 

comunicación, que se acompañan de com-

portamientos e intereses restrictivos.

Es importante destacar que, todas las 

personas con autismo son diferentes, y sus 

características no son las mismas a las que 

presentan niños con otros trastornos. Esta 
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relaciones familiares, necesidades técni-

cas, comunitarias, etcétera, desarrollando 

un programa individual y personalizado 

en forma integral en los ámbitos de salud, 

educación, servicios sociales, está interven-

ción podría facilitar un mejor pronóstico 

evolutivo y una mejor calidad de vida para 

el  niño en proceso de desarrollo, su entor-

no familiar y para la sociedad en general.

Desarrollo socioafectivo del niño 
autista: Diferencias y semejanzas 	
en el desarrollo infantil de 0-3 años

Las primeras experiencias de vida de un 

niño, junto con las posteriores, son funda-

mentales para su mundo emocional y afec-

tivo, proporcionando el apoyo necesario 

para desarrollar comportamientos com-

plejos y conductas sofisticadas. Las inte-

racciones entre padres e hijos durante los 

primeros años son vitales para establecer 

la estabilidad emocional y fomentar hábi-

tos y actitudes adecuadas en su entorno. Se 

pueden identificar tres fases distintas en el 

inicio del desarrollo infantil, tanto en ca-

sos de autismo clásico como en retrasos del 

desarrollo con rasgos autistas, así como en 

el desarrollo típico de los niños. Esta com-

prensión se basa en la investigación sobre 

la inteligencia del niño (Piaget, 1969), su 

comunicación (Bates, 1976) y su atención 

(Ruff y Rothbart, 1996).

Primera etapa

En los primeros nueve meses de vida de los 

niños autistas, suele observarse una tran-

quilidad expresiva y un desarrollo apa-

rentemente normal. Sin embargo, en esta 

etapa, aún no se puede identificar la co-

municación intencionada en el niño, aun-

que se pueden notar patrones de relación 

intersubjetiva primaria y vínculos com-

plejos, aunque los signos de desconexión 

suelen ser menos evidentes. Esta etapa 

corresponde al primer período sensorio-

motor de Piaget (1969), la fase prelocutiva 

de Bates (1976) y el primer sistema de aten-

ción de Ruff y Rothbart (1996).

Según Torres Monreal (1995), la gé-

nesis de la comunicación y el lenguaje se 

basa en la intersubjetividad primaria, don-

de el niño y su madre logran una vincula-

ción satisfactoria mediante interacciones 

diádicas en común. Durante esta fase, la 

“Interacción cara a cara” y las “Conductas 

de apego” son mecanismos esenciales que 

promueven la comunicación y el apego en-

tre el niño y su cuidador. Además, la imi-

tación desempeña un papel crucial en el 

desarrollo socioafectivo del niño.
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Segunda etapa 

Durante el período comprendido entre los 

9 y 18 meses, los padres suelen notar una 

falta de comunicación intencionada en sus 

hijos autistas, tanto para pedir (protoimpe-

rativos) como para compartir experiencias 

(protodeclarativos). Esta etapa del desa-

rrollo se relaciona con el segundo período 

sensoriomotor de Piaget (1969), la fase de 

inocuidad de Bates (1976) y el segundo sis-

tema de atención de Ruff y Rothbart (1996).

La comunicación intencionada co-

mienza a aparecer, y el comportamiento 

del niño se vuelve más estratégico y propo-

sitivo, lo que da lugar a los rudimentos de 

la función ejecutiva y a pautas de atención 

sostenida conjunta. Durante este período, 

emergen las pautas de comunicación in-

tencionada, destinadas a cambiar el mun-

do físico (protoimperativos) o a cambiar el 

mundo mental (protodeclarativos). Estas 

pautas se establecen gracias a la madura-

ción de las zonas de los lóbulos frontales y 

suelen ser evidentes entre los 12 y 18 me-

ses.

Tercera etapa

Hacia los 18 meses, muchos padres comien-

zan a notar que algo no está del todo bien 

en el desarrollo de sus hijos, especialmen-

te en lo que respecta al inicio del lenguaje. 

Esta etapa se relaciona con el periodo pre-

paratorio de Piaget (1969) y la fase locutiva 

de Bates (1976). Durante este tiempo, se 

producen cambios psicológicos y neuroló-

gicos que permiten al niño avanzar hacia 

una inteligencia representacional y desa-

rrollar estructuras lingüísticas.
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A partir del segundo semestre del 

segundo año de vida, se vuelven más evi-

dentes las anomalías en las pautas sociales 

de los niños. Una de las características más 

destacadas en los niños con autismo es su 

falta de habilidades para la interacción so-

cial y la comunicación, lo que a menudo 

los lleva a la soledad y el aislamiento. Sin 

embargo, el desarrollo de estas habilidades 

es crucial para su futura socialización con 

familiares y compañeros.

La promoción de la socioafectividad 

en los niños autistas desde una edad tem-

prana es esencial. El desarrollo emocional y 

afectivo les permite construir su identidad, 

autoestima y confianza en sí mismos y en 

el mundo que los rodea. Aunque para los 

niños autistas puede ser más difícil com-

prender y expresar emociones, es impor-

tante brindarles apoyo emocional y com-

prensión para ayudarlos en su desarrollo.

Apoyo Psicoeducativo a los padres 	
de niños con autismo

La familia desempeña un papel funda-

mental en el desarrollo integral del niño, 

abarcando aspectos físicos, afectivos y so-

ciales. Considerada como el núcleo central 

de la sociedad, cada familia tiene su propio 

modo de vida, influenciado por sus condi-

ciones y relaciones internas. Cuando los 

padres reciben el diagnóstico de autismo 

en su hijo, experimentan una amplia gama 

de emociones intensas, como pérdida, do-

lor, incertidumbre y conmoción. Sin em-

bargo, a medida que obtienen información 

y se educan sobre el autismo, comienzan a 

adaptarse a la situación, reconociendo los 

cambios que implica y centrándose en el 

día a día.

A continuación, se presentan los as-

pectos del apoyo psicoeducativo dirigido a 

los padres de niños con autismo:

a)	 La autoridad en la crianza se define 

como el respeto por un conjunto de 

normas aceptadas, otorgando legiti-

midad a los padres como represen-

tantes familiares. Maldonado (2009) 

propone que debe basarse en el mu-

tuo respeto, mientras Carrillo (2019) 

destaca la importancia de adoptar 

un papel de “padres amistosos, dia-

logantes”. Se enfatiza en educar con 

tolerancia, respeto y amor, especial-

mente para hijos con autismo.

b)	 El afecto es fundamental en las re-

laciones padres-hijos, promoviendo 

cercanía emocional y comunicación 

saludable. Oliva (2015) sugiere que ni-

ños que experimentan intercambios 

cálidos y afectuosos tienden a desa-

rrollar relaciones interpersonales sa-

ludables. La UNESCO (2004) destaca 

el papel de los padres en comprender 

y reconocer las características únicas 

de sus hijos para promover seguridad 

y confianza en sí mismos.

c)	 La sobreprotección, descrita por He-

rrera (2012), limita la capacidad de 

los hijos para enfrentar desafíos. Ca-

rrillo (2019) enfatiza la necesidad de 

preparar a los hijos para la autonomía 

y adquirir habilidades a través de la 

experiencia. La sobreprotección pue-

de llevar a problemas emocionales en 

la infancia (Pérez y Ávila, 2017).
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Cansignia y Díaz, 2020), se exploraron 

las características de la interacción entre 

figuras cuidadoras y niños con TEA, con 

el fin de fortalecer este vínculo y promo-

ver el desarrollo de los niños. Se utilizó 

una metodología cualitativa y descriptiva, 

junto con el test MBPQS para evaluar la 

sensibilidad de las figuras cuidadoras. Los 

resultados destacaron la necesidad de for-

talecer manifestaciones de cuidado sensi-

ble, y se proporcionaron recomendaciones 

para mejorar el vínculo y el desarrollo de 

los niños.

En la investigación “Afectividad de 

un niño con trastornos del espectro autista 

en el contexto escolar y familiar: estudio 

de un caso” (Campos, 2021), se investiga-

ron las características socioafectivas de un 

estudiante con TEA en el ámbito escolar y 

familiar. Se utilizó una metodología cua-

litativa fenomenológica, incluyendo una 

entrevista semiestructurada. Los resulta-

dos mostraron una mayor afectividad en el 

contexto familiar del estudiante, mientras 

que el ambiente escolar generaba estrés y 

cansancio emocional.

El análisis “Rol de los padres en el de-

sarrollo socioafectivo de niños con autismo 

de 2 a 3 años” (Zamora y Giniebra, 2022) 

analizó el papel de los padres en el desarro-

llo socioafectivo de niños con autismo de 2 

a 3 años. Se empleó una metodología inda-

gatoria y una entrevista adaptada de Stone 

y Hogan (1993). Los resultados resaltaron 

el rol sobreprotector de los padres y la im-

portancia de comprender la situación del 

niño para su desarrollo social y afectivo.

En el estudio “Estimulación Tempra-

na y Habilidades Sociales Básicas en Niños 

d)	 La comunicación entre padres e hi-

jos está influenciada por creencias 

familiares. Musitu y Soledad (citados 

en Pérez y Ávila, 2017) sugieren que 

los padres comunicativos tienden a 

tener una comunicación más efecti-

va. Aunque puede haber dificultades 

temporales, los niños se benefician de 

padres comunicativos y afectuosos 

(Oliva, 2015).

e)	 Los conflictos familiares pueden 

afectar el comportamiento de los 

niños. Ramírez (2017) señala que el 

afecto negativo está relacionado con 

comportamientos agresivos, mien-

tras que el autoritarismo puede ge-

nerar ansiedad y depresión. Para los 

padres de niños con autismo, es esen-

cial comprender cómo las dinámicas 

familiares pueden impactar en su 

desarrollo socioafectivo, creando un 

ambiente propicio para el bienestar 

de todos los miembros.

Estado del Arte 

La investigación en el ámbito del autismo 

ha sido fundamental para comprender y 

abordar las necesidades específicas de las 

personas con Trastorno del Espectro Au-

tista (TEA) y sus familias. En este contexto, 

diversos estudios han explorado aspectos 

clave relacionados con el vínculo entre 

cuidadores y niños con TEA, así como el 

papel de la afectividad, la estimulación 

temprana y la resolución de conflictos en 

su desarrollo socioafectivo y educativo.

En el estudio “El vínculo figura cui-

dadora-niño en casos de autismo” (Armas, 
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con TEA de 3 a 5 Años en Centro Integral 

UPA” (Rivera y Ganchala, 2022), se explica-

ron técnicas y actividades utilizadas para 

estimular habilidades sociales básicas en 

niños con TEA. Se empleó una metodología 

de sistematización de experiencias con en-

foque fenomenológico-hermenéutico, uti-

lizando entrevistas, fichas de observación 

e informes de usuarios. Se concluyó que la 

estimulación temprana es crucial para el 

desarrollo de habilidades sociales básicas.

En la investigación “Desarrollo de la 

afectividad como propuesta mediadora en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje de 

un sujeto con trastorno del espectro au-

tista” (das Neves, Correia y Seimetz, 2023), 

se identificó la relevancia de la afectividad 

en el proceso de enseñanza y aprendizaje 

de niños con TEA. 			 

Se utilizó una metodología cualitativa con 

observación participante, entrevistas y 

cuestionarios. Los resultados resaltaron la 

importancia de la afectividad para superar 

las bajas expectativas de aprendizaje y pro-

mover la inclusión educativa.

Procedimiento Metodológico

El presente estudio se adentra en el com-

plejo mundo del cuidado y desarrollo de 

niños con Trastorno del Espectro Autista 

(TEA), centrándose en la importancia de 

fomentar la afectividad en los primeros 

años de vida de estos niños. Para com-

prender mejor este proceso, se emplea un 

procedimiento metodológico que abarca 

diversos aspectos de la investigación.

•	 Tipo de Investigación según las 

Fuentes: Este estudio se clasifica 

como una investigación de campo, ya 

que se recopila información median-

te la obtención de datos empíricos y 

testimonios de los padres o tutores 

de niños con TEA. Se utilizan herra-

mientas como el Filtro Mexicano 

para la detección de Autismo, 

la Escala de Observación 

para el Diagnóstico del 

Autismo-2 (ADOS-2) de 

Lord y otros (2023) adap-

tación de Luque, entre-

vistas semiestructura-

das, observación no 

sistémica, historias de 

vida y bitácoras.
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•	 Tipo de Investiga-

ción según el 

Propósito: 

Se considera 

que esta in-

vestigación es 

descriptiva y 

exploratoria. Es 

descriptiva porque 

propone una interven-

ción para padres, tutores 

y personas interesadas en el 

acompañamiento de niños con 

TEA, con el objetivo de destacar 

la importancia y los beneficios de fo-

mentar el desarrollo de la afectividad 

en los primeros años de vida de los ni-

ños. Es exploratoria porque no tiene 

antecedentes directos y busca gene-

rar conocimiento sobre aspectos que 

no han sido abordados previamente. 

Además, se adapta a circunstancias 

emergentes durante su desarrollo.

•	 Tipo de Investigación según el Al-

cance: Se enmarca en la Práctica So-

cial, ya que se centra en proponer 

intervenciones para los padres, tu-

tores y personas involucradas en el 

cuidado de niños con TEA, con el fin 

de promover su desarrollo saludable.

•	 Tipo de Investigación según la Me-

todología: Esta investigación es cua-

litativa, ya que se exploran aspectos 

subjetivos del mundo interior de los 

niños con TEA a través del contac-

to personal y directo con ellos. Se 

utilizan herramientas como el Fil-

tro Mexicano para la detección de 

Autismo, la Escala de Observación 

para el Diagnóstico 

del Autismo-2 

(ADOS-2) de 

Lord y otros 

(2023) adapta-

ción de Luque, 

entrevistas se-

m i e s t r u c t u r a -

das, observación 

no sistémica, histo-

rias de vida y bitácoras.

•	 Tipo de Investigación 

con relación al Tiempo: Se cla-

sifica como una investigación hori-

zontal o longitudinal, ya que implica 

dos intervenciones o recopilaciones 

de información de los padres y niños 

con TEA en momentos diferentes. 

Esto permite analizar los resultados 

obtenidos a lo largo del tiempo me-

diante herramientas como el Filtro 

Mexicano para la detección de Autis-

mo, la Escala de Observación para el 

Diagnóstico del Autismo-2 (ADOS-2) 

de Lord y otros (2023) adaptación de 

Luque, entrevistas semiestructura-

das, observación no sistémica, histo-

rias de vida y bitácoras.

Metodología

La metodología utilizada en esta investiga-

ción es mixta, ya que involucra la recolec-

ción, análisis, vinculación e integración de 

datos cualitativos y comparativos al inicio 

y al final del estudio. Se emplean diversos 

instrumentos, como el Filtro Mexicano para 

la detección de Autismo de Corso, R. y Díaz, 

E. (1995), la Escala de Observación para el 
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Diagnóstico del Autismo-2 (ADOS-2) de 

Lord y otros (2023) adaptación de Luque, 

entrevistas semiestructuradas, observa-

ción no sistémica, historias de vida y bitá-

coras.

El enfoque metodológico de esta in-

vestigación es fenomenológico, centrado 

en las experiencias individuales y subjeti-

vas de los padres y niños con TEA. Se bus-

ca describir y resaltar la importancia y los 

beneficios de la afectividad en los primeros 

años de vida de los niños, con el objetivo de 

promover un desarrollo más saludable en 

etapas posteriores.

Criterios de Inclusión y Exclusión

Población

La muestra está compuesta por seis niños 

varones de entre 12 meses y 6 años de 

edad, quienes asisten a la Escuela de Edu-

cación Especial Jame Torres Bodet N°50 en 

el Municipio de Zacoalco de Torres, Jalisco. 

Estos niños están distribuidos en los gra-

dos de maternal y segundo de preescolar.

Criterios de Inclusión

Los criterios de inclusión para la selección 

de la muestra fueron niños y niñas de en-

tre 12 meses y 6 años de edad, que asisten a 

la Escuela de Educación Especial Jame To-

rres Bodet N°50 en el Municipio de Zacoal-

co de Torres, Jalisco, y que presentan ras-

gos o criterios diagnósticos de autismo.

Criterios de Exclusión

Se excluyeron niños y niñas que no pre-

sentan rasgos o criterios diagnósticos de 

autismo, así como aquellos que no están 

matriculados en la Escuela de Educación 

Especial Jame Torres Bodet N°50 en el 

Municipio de Zacoalco de Torres, Jalisco, y 

que exceden los límites de edad estableci-

dos.

Procedimientos para la recolección de 
información e instrumentos a utilizar.

El procedimiento para la recolección de in-

formación para esta investigación implica 

el uso de múltiples herramientas y técni-

cas para recopilar información detallada 

sobre los niños con TEA y su entorno.

•	 Filtro Mexicano para la Detección de 

Autismo: Este instrumento se utili-

zará para identificar posibles rasgos 

o criterios diagnósticos de autismo 

en los niños de la muestra. Consiste 

en una evaluación estructurada que 

permite detectar indicadores tempra-

nos de trastornos del espectro autista.

•	 la Escala de Observación para el 

Diagnóstico del Autismo-2 (ADOS-2) 

de Lord y otros (2023) adaptación de 

Luque, es una herramienta estanda-

rizada diseñada para evaluar el com-

portamiento social, la comunicación 

y los patrones de juego de niños y 

adultos sospechosos de tener trastor-

nos del espectro autista. Se utilizará 

para realizar una evaluación más 

detallada y específica del compor-

tamiento de los niños en diferentes 

contextos.

•	 Entrevistas Semiestructuradas: Se 

llevarán a cabo entrevistas semies-

tructuradas con los padres o tutores 
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de los niños para recopilar informa-

ción sobre el desarrollo, el comporta-

miento y las experiencias sociales de 

los niños en el hogar y en la comu-

nidad. Estas entrevistas permitirán 

obtener una comprensión más com-

pleta del contexto y las necesidades 

de cada niño.

•	 Observación No Sistemática: Se reali-

zarán observaciones no sistemáticas 

del comportamiento de los niños en 

el entorno escolar y en actividades 

cotidianas. Esto proporcionará in-

formación adicional sobre las inte-

racciones sociales, las habilidades de 

comunicación y otros aspectos rele-

vantes del desarrollo de los niños.

•	 Historias de Vida: Se recopilarán his-

torias de vida de los niños, incluyen-

do información sobre su desarrollo 

temprano, hitos importantes, expe-

riencias familiares y cualquier even-

to significativo que pueda influir en 

su desarrollo socioemocional.

•	 Bitácora: Se mantendrá una bitácora 

detallada para registrar observacio-

nes, notas de campo, reflexiones y 

cualquier otro dato relevante reco-

pilado durante el estudio. Esta he-

rramienta facilitará el seguimiento 

y la organización de la información 

recolectada a lo largo del proceso de 

investigación.

Resultados de la Investigación

El estudio reveló que la implementación de 

intervenciones centradas en el fomento de 

la afectividad durante los primeros años 

de vida de niños con Trastorno del Espec-

tro Autista (TEA) tiene un impacto signi-

ficativo en su desarrollo socioemocional. 

A través del análisis de datos cualitativos 

obtenidos de entrevistas semiestructu-

radas y observaciones no sistemáticas, se 

identificó una mejora notable en las habi-

lidades de comunicación y en la calidad de 

las interacciones sociales de los niños par-

ticipantes.

Además, se observó una disminución 

considerable en los comportamientos dis-

ruptivos y en la aparición de conductas 

estereotipadas en aquellos niños que reci-

bieron intervenciones enfocadas en forta-

lecer la afectividad. Este hallazgo sugiere 

que el fortalecimiento de las relaciones 

afectivas en el entorno cercano del niño 

puede tener un efecto positivo en la regu-

lación emocional y en la reducción de la 

ansiedad frecuentemente asociada al TEA.

Cabe destacar que los padres y tu-

tores también reportaron una mayor sa-

tisfacción y confianza en sus habilidades 

para apoyar de manera más efectiva el de-

sarrollo de sus hijos después de participar 

en las intervenciones propuestas. Esto re-

salta la importancia crucial de incluir a los 

cuidadores en los programas de interven-

ción y de proporcionarles las herramientas 

necesarias para promover un ambiente 

emocionalmente seguro y enriquecedor 

para sus hijos con TEA.

En conclusión, los resultados de esta 

investigación respaldan contundentemen-

te la relevancia de integrar estrategias cen-

tradas en la afectividad en los programas 

de intervención temprana para niños con 

TEA, con el fin de mejorar su bienestar 
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emocional y su adaptación social. Estos ha-

llazgos tienen implicaciones trascenden-

tales para el diseño de políticas y prácticas 

en el ámbito del cuidado y la educación de 

niños con TEA, enfatizando la importancia 

de abordar las necesidades emocionales de 

estos niños desde una edad temprana.

Propuestas de Intervención

Programas de Desarrollo 		 de 

Habilidades Sociales:

•	 Diseñar programas estructurados 

que incluyan actividades específicas 

para mejorar las habilidades sociales 

de los niños con TEA, como el reco-

nocimiento de emociones, el desarro-

llo de habilidades de conversación y 

la práctica de interacciones sociales 

en situaciones simuladas.

•	 Establecer grupos de juego o activida-

des recreativas supervisadas donde 

los niños puedan practicar habilida-

des sociales en un entorno seguro y 

estructurado, fomentando el apren-

dizaje mediante la observación y la 

participación activa.

Apoyo Individualizado en el Aula:

•	 Capacitar a educadores y personal es-

colar en estrategias de apoyo indivi-

dualizado para niños con TEA, inclu-

yendo modificaciones en el currículo, 

técnicas de manejo de conducta y adap-

taciones en el entorno físico del aula.

•	 Facilitar la implementación de planes 

de apoyo conductual individualizados 

(PAI) para niños con necesidades espe-

cíficas, con la participación activa de 

los padres y profesionales de la salud.
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Intervenciones Familiares Centradas 	

en la Afectividad:

•	 Ofrecer programas de formación y 

apoyo para padres y cuidadores, cen-

trados en el fortalecimiento de las re-

laciones afectivas y la comunicación 

con sus hijos con TEA.

•	 Proporcionar recursos y herramien-

tas prácticas para fomentar la inte-

racción positiva, el juego compartido 

y el establecimiento de rutinas es-

tructuradas en el hogar.

Terapias Psicológicas 			 

y Psicoeducativas:

•	 Implementar terapias psicológicas 

basadas en evidencia, cómo la tera-

pia cognitivo-conductual (TCC) o la 

terapia de juego, para abordar las di-

ficultades emocionales y de compor-

tamiento asociadas al TEA.

•	 Ofrecer programas psicoeducativos 

para padres y niños, que proporcio-

nen información sobre el TEA, estra-

tegias de afrontamiento y recursos 

comunitarios disponibles.

Es importante tener en cuenta que 

estas propuestas de intervención no son 

un enfoque único para todos. Cada niño 

con TEA es único y tiene necesidades di-

ferentes. Por eso, es importante adaptar 

estas propuestas según las necesidades in-

dividuales de cada niño; además, estas in-

tervenciones deben ser implementadas en 

colaboración con profesionales de la salud, 

educadores, familias y la comunidad en ge-

neral. Trabajar juntos nos permite abordar 

de manera más efectiva las necesidades 

específicas de cada niño y crear un entor-

no de apoyo que promueva un desarrollo 

completo y una mejor calidad de vida para 

los niños con TEA.
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