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Resumen 

El presente artículo es el resultado de una 

investigación producto de la tesis de grado 

para optar el título de Licenciada en Cien-

cias Sociales, la cual se enfoca en las expe-

riencias de vida trans de las personas vin-

culadas a la Fundación Grupo de Acción y 

Apoyo a Personas con Experiencia de Vida 

Trans [gaat], con el objetivo de caracterizar 

como las formas de desubjetivación agen-

ciadas por el gaat han permitido la emer-

gencia de dinámicas de llorabilidad, que 

posibilitan diversas experiencias de vida 

trans. A través del enfoque metodológico 

de sistematización de experiencias y gene-

ración de conocimiento con las organizacio-

nes en el marco del ciclo de sistematización 

de experiencias de movimientos sociales y 

emociones de la Universidad Distrital Fran-

cisco José de Caldas. 

Palabras clave: Llorabilidad, Desubjetiva-

ción, Trans, Experiencias y Dignidad.

Lizeth Viviana Serrato Álvarez

Re-existir, existiendo: sistematización de un 
Grupo de Acción y Apoyo a Personas con 

Experiencia de Vida Trans

Abstract

The present article is the result of a re-

search product of the thesis of degree to 

choose the title of Bachelor of Social Sci-

ences, which focuses on the trans-life ex-

periences of people linked to the Founda-

tion Action and Support Group for People 

with Trans-Life Experiencegaat-, with the 

objective of characterizing as the forms 

of desubjecivación agenciadas by the gaat 

have allowed the emergence of dynamics 

of llorabilidad, that enable diverse experi-

ences of trans life. Through the method-

ological approach of systematization of 

experiences, and generation of knowledge 

with organizations within the framework 

of the cycle of systematization of experi-

ences of social movements and emotions 

of the Francisco José de Caldas District 

University.

Key words: Llorability, Desubjectification, 

Trans, Experiences and Dignity.
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Introducción 

El presente artículo posibilita hablar de 

experiencias de vida trans desde lu-

gares poco abordados, en los cuales la re-

existencia de las personas con experiencia 

de vida trans se hace el centro, acudiendo 

a cuestiones relevantes como la vida dig-

na. Entendiendo los contextos de opresión 

y reconocimiento de derechos de poblacio-

nes históricamente oprimidas y negadas 

en el marco de los Estados hetopatriarcales. 

El desarrollo de la investigación par-

tió de la revisión documental de los archi-

vos prensa y repositorios de las universi-

dades, encontrando un enfoque deshuma-

nizante al que se hace referencia cuando 

se abordan las experiencias de vida trans 

desde el reforzamiento de las identidades 

de género desde lugares binarios y hetero-

patriarcales generando noticias relaciona-

das con el amarillismo o la patologización e 

invalidación de los lugares de enunciación 

de las personas.

La problemática a abordar se cen-

tra en el nulo acceso a derechos que tie-

nen las personas con experiencia de vida 

trans, al existir poca garantía de una vida 

digna, reforzando los sistemas de opresión 

y violencias, generando con ello ciclos de 

vulneración constante sustentados en la 

asignación genital en el momento del naci-

miento limitando la calidad de vida, esto se 

evidencia en el ámbito social, en las esta-

dísticas oficiales del Estado colombiano en 

donde la edad máxima alcanzada por una 

vIdA, TikToker virtual, trans, creada por AI.
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comprender que, desenvolverse identita-

riamente con privilegios se puede enten-

der dentro de unos límites visibles o invisi-

bles que configuran el devenir otro2 en las 

experiencias de vida trans. 

Al considerar que la discriminación 

es imperceptible, las personas alimentan 

los sistemas de exclusión que suponen su-

perioridad de la otredad, en el momento 

que se legitima el asesinato, persecución 

y marginación de un ser humano, por el 

hecho de no reconocerse en los estánda-

res binarios considerados normativos, en 

otras palabras y como señala Camacho 

(2021): 

2	 La resistencia es a devenir otro con otro, a dejar de ser 
y de tener un tipo de subjetividad, exponiéndose a des-
estructurarla como un paso previo a ser otro (Bernstein, 
2004, p. 40). 

persona trans es entre los 35 y 41 años.1 

Por ello es menester reconocer las apues-

tas de la fundación gaat que promueven, 

defienden y buscan garantizar los dere-

chos de las personas con experiencia de 

vida trans a partir del trabajo político. No 

obstante, no solo el trabajo político por par-

te de la fundación es reconocido, sino tam-

bién todas las estrategias que desde gaat 

permiten comprender que las maneras de 

transitar de todes son diversas y más allá 

de los estereotipos, las personas con expe-

riencia de vida trans merecen ocupar otros 

lugares donde no solo se les reconozca, 

sino que también se les dignifique. 

Es así como la fundación surge como 

escenario que permite el reconocimiento y 

crea diálogos para comprender cómo hay 

apuestas sociales, políticas, ontológicas, e 

incluso investigativas que permiten que 

en otros lugares las personas sean reco-

nocidas como acreedoras de derechos y de 

pertenencia a un lugar en el mundo. Por 

lo anterior se ahonda en comprender: ¿De 

qué manera las experiencias de vida trans 

por medio de la fundación gaat permiten 

que les, los y las sujetas, tengan posibilida-

des de desubjetivación frente a las formas 

heteronormativas?

Contexto

La investigación realiza un acercamiento 

a las experiencias de vida trans, las cuales 

permiten tener diversas perspectivas para 

1	 “El promedio de vida de una mujer trans en Latinoamé-
rica se encuentra entre los 35.5 y los 41.2 años, mientras 
que la esperanza de vida general es de 75 años”: Naciones 
Unidas.
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Dichos principios de sujeción se en-

cuentran concatenados en su discurrir 

a sectores sociales históricamente dis-

criminados y oprimidos dentro del sis-

tema heteropatriarcal. Estos principios 

afirman factores ideológicos o morales 

relacionados con las formas en las que 

el cuerpo se despliega en el ámbito de 

lo público. A su vez, los cuerpos domi-

nantes, que tienen el poder de recono-

cer o negar el estatus de humanidad al 

resto de las corporalidades, y con ello, 

las otras formas de existencia y signi-

ficación del mundo, así pues, la huma-

nidad se encuentra en una tensión: en 

la capacidad de determinar el accionar 

propio y el de otras vidas ajenas (p. 266).

El autor expone cómo la sujeción 

de las personas trans, se da en una ten-

sión con los principios de un sistema he-

teropatriarcal, generando con ello que las 

personas trans, que no se identifican 

con el género asignado al nacer, se 

encuentran en una posición de su-

jeción a estos principios, ya que son 

discriminadas y oprimidas por no 

cumplir con las expectativas so-

ciales, generando una posición 

de vulnerabilidad constante. 

Esto se sustenta en los fac-

tores ideológicos o morales 

relacionados con las formas en las que el 

cuerpo se despliega en el ámbito de lo pú-

blico. Esto significa que las personas trans 

son discriminadas por su apariencia física, 

que no se ajusta a las expectativas sociales. 

Por último, Camacho señala que los cuer-

pos dominantes, es decir, los cuerpos que 

se ajustan a los principios de género bina-

rio tienen el poder de reconocer o negar el 

estatus de humanidad al resto de las cor-

poralidades. Esto significa que las personas 

trans son constantemente cuestionadas 

sobre su identidad y su derecho a existir.

Experiencias de vida Trans:
Una discusión a partir 			 
de los cuerpos monstruosos

Las dinámicas culturales de control sobre 

las corporalidades, que parten de un esta-

do heteropatriarcal que discrimina la dife-

rencia, sin entender que existe un campo 

de batalla histórico que se encuentra 

atravesado por la desigualdad y la 

lucha de clases, posibilita hablar de 

experiencias de vida trans como 

un lugar de enunciación, en el cual 

convergen múltiples reivindica-

ciones, como el reconocimiento 

de la diversidad sexual, el de-

recho a la educación, a una 

vivienda, a un trabajo dig-
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no, a la libre transitabilidad; en resumen, 

interesa que a partir de aquello que no se 

reconoce o se “mounstrifica” se construyan 

posibilidades de ser y de vida digna para 

las personas con experiencia de vida trans.

La palabra monstruo proviene del 

latin monstrum, asociado con mensajes de 

los cielos y/o eventos sobrenaturales; la 

connotación de la palabra monstruo ha 

ido evolucionando al trasegar de los años, 

dotándole y/o asignándole características 

relacionadas con la maldad. No obstante, 

para comprender la noción de lo mons-

truoso es necesario entender por qué las 

corporalidades monstruosas se salen de 

la norma; en ese sentido, Foucault (2000) 

refiere que: 

La norma no se define en absoluto 

como una ley natural, sino por el papel 

de exigencia y coerción que es capaz de 

ejercer con respecto a los ámbitos en 

los que se aplica. La norma, por consi-

guiente, es portadora de una preten-

sión de poder. No es simplemente, y ni 

siquiera un principio de inteligibilidad; 

es un elemento a partir del cual puede 

fundarse y legitimarse cierto ejercicio 

del poder. […] La norma trae aparejados 

a la vez un principio de calificación y un 

principio de corrección. Su función no 

es excluir, rechazar. Al contrario, siem-

pre está ligada a una técnica positiva de 

intervención y transformación, a una 

especie de proyecto normativo (p. 57).

A partir de lo anterior, se puede 

mencionar que la norma es en sí misma la 

presencia del poder, la cual, mediada por 

la biopolítica, es el control de los cuerpos; 

dicho control se ha realizado partiendo de 

la premisa que indica que las personas que 
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aceptan vivir en sociedad hacen parte del 

contrato social, el cual por medio de la vo-

luntad general define normas y formas de 

vivir en sociedad. Es por ello por lo que la 

anormalidad proveniente de las corporali-

dades monstruosas de algún modo actúa 

en contra de lo establecido por dicha vo-

luntad general. 

La voluntad general además de defi-

nir unos comportamientos y ajustarlos a 

las normas, tiene incidencia en el control 

corpóreo, aquel control es ineludible y de 

este no es posible escabullirse, ya que a este 

lo abarca la corporeidad; de este modo y en-

tendiendo que el cuerpo por naturaleza es 

problemático, propio y ajeno, interior y ex-

terior, el cuerpo absorbe y emite significa-

ciones que apuntan a la materialidad y a los 

estados simbólicos (Moraña, 2021), se puede 

mencionar que el cuerpo no es solo aquello 

que se ve, sino también aquello que es cons-

tituido a partir de lo colectivo. El cuerpo es 

entonces un entramado de formas de vida 

que hacen frente a necesidades y vivencias 

propias que pasan por el individuo, per-

mitiéndole sentir a partir de lo corpóreo. 

En el texto El monstruo como máquina 

de guerra, Moraña (2017) menciona que: 

Como en el caso del género, el cuerpo 

del monstruo es construido a través 

de prácticas discursivas, protocolos 

sociales y valores naturalizados en la 

cultura, que constituyen un proceso 

social complejo y continuo. No podría 

hablarse, en el caso del monstruo, de 

una existencia pre discursiva, ya que 

la constelación de significados fluidos 

e inestables que moviliza lo mons-

truoso se produce a partir del len-

guaje y del discurso visual, los cuales 

tienen un papel fundacional en el re-

conocimiento de esa categoría (p. 227).

Según lo planteado por la autora, se 

puede mencionar que la construcción del 

monstruo no solamente se restringe a su 

composición visual, sino a una narrativa 

alrededor de la misma, la cual moviliza y 

define las formas en las que lo monstruo-

so se representa. En ese sentido, los mons-

truos no han nacido como tales, sino que, 

según las condiciones y normas impuestas 

por el constructo social, se representan 

desde la monstruosidad, han agenciado, 

desde sus sentires y deseos individuales, 

formas de vida que se salen de la norma. La 

figura de lo monstruoso constituye, en las 

relaciones con el otro, nuevos significados 

y significantes, que de alguna forma dibu-

jan imágenes de aquello que refleja el otro, 

es lo que se puede ser o no ser. Además, 
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Donna Haraway

Lo monstruoso constituye un modo de 

producción de significados, un dispo-

sitivo para la (re)producción de poder 

simbólico que desborda los campos de la 

biología, de la experiencia cotidiana, de 

la sexualidad, de la ley, de la política, de 

la religión; y solo puede ser entendido 

como exceso y también como residuo o 

resto, como ruina. Es inescapablemente 

ideológico, enigmático y emblemático: 

un haz simbólico enajenado y enajenan-

te. En este sentido, una vía efectiva de 

interpretación de lo monstruoso surge 

a partir de lo que Haraway ha llamado, 

para el caso del género, artifactualismo, 

poniendo el énfasis en la construcción 

social del sentido en lugar de privile-

giar posicionamientos apriorísticos o 

deterministas (Moraña, 2017, p. 30)

En este sentido, se considera que las 

experiencias de vida trans no son identi-

dades fijas que se definen y legitiman se-

gún los estereotipos del cuerpo, los cuales 

implican que se debe ser corporal y esté-

ticamente femeninas o masculinos para 

“completar” los tránsitos. No se considera 

que los tránsitos “terminen”, sino que se 

tiene la libertad de transitar permanente-

mente, transformarse y expresarse según 

las diversas formas que se tienen para dar-

le sentido a la vida a partir de la identidad 

de género.

La desubjetivación: 			 
una reflexión desde el yo 

Para comprender los procesos referentes 

a la desubjetivacion es necesario entender 

qué se aborda cuando se hace referencia a 

la subjetivación. Para Deleuze y Guattari la 

subjetivación no es estática, no hace refe-

rencia necesariamente a la concepción fi-
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losófica de la subjetivación como la forma-

ción de un sujeto estable y coherente, sino 

que lo define como un proceso cambiante, 

dinámico y constantemente en transfor-

mación dado que se relaciona a los modos 

de existencia que desarrolla el sujeto; estos 

modos de existencia están en permanente 

cambio y son reinventados, ya que estos 

a su vez hacen parte de los encuentros y 

eventos, los cuales pueden transformar al 

individuo. Por ello, la subjetivación no solo 

es un proceso cambiante, sino que, a su 

vez, es un proceso en el cual las experien-

cias y el contexto determinan los modos de 

vida. Para Deleuze y Guattari, la subjetiva-

ción del sujeto no se vincula con tener una 

identidad fija, sino que refiere a las formas 

en las que la subjetividad puede desvincu-

larse de las identidades fijas y formarse de 

nuevos modos.

En ese sentido, la desvinculación de 

la identidad tiene incidencia a nivel identi-

tario más no desde la política y lo político, 

por ello es preciso comprender la desub-

jetivación como el conjunto de formas de 

liberarse o distanciarse de la sujeción que 

limita la construcción del yo. La desubje-

tivacion, según los autores aludidos, es un 

proceso por medio del cual las estructuras 

dominantes se desestabilizan o alejan de 

los contextos tradicionales, tal y como se 

menciona en Mil Mesetas: “Un vestido, una 

prenda interior, un zapato son puntos de 

subjetivación para un fetichista. Un rasgo 

de rostridad lo es para un enamorado, pero 

la rostridad ha cambiado de sentido, deja 

de ser el cuerpo de un significante para 

devenir el punto de partida de una deste-

rritorialización que hace huir todo el resto” 

(Deleuze y Guattari, 2004, p. 133).
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En ese sentido, la desterritorializa-

ción en sí misma es la disrupción y/o aleja-

miento de un concepto, un contexto, hasta 

un individuo, para transformarse y esca-

par de lo establecido. 

La llorabilidad como resultado 		
de la biopolítica

Llorabilidad es un concepto clave en la teo-

ría de Judith Butler en torno a la vulnera-

bilidad y la precariedad de la vida humana; 

la autora utiliza el término vidas llorables 

para referirse a aquellas personas cuyas 

vidas merecen duelo y reconocimiento 

público. Muchas personas son excluidas 

de esta categoría en función de su género, 

sexualidad, raza u otras identidades sub-

alternas. Para Butler, la política efectiva 

debe reconocer la llorabilidad de todas las 

vidas y proteger a los vulnerables. En este 

sentido, llorabilidad es un concepto político 

que está relacionado con la lucha por la 

igualdad de derechos y el reconocimiento 

de la dignidad de todas las personas, inde-

pendientemente de su posición social. 

Además, el concepto de llorabilidad 

se relaciona con la definición de poder que 

desarrolla Foucault, la cual inicialmente 

estaba relacionada con lo jurídico, dado 

que el derecho era instrumento de poder, 

el cual se consideraba de carácter monár-

quico. Foucault señala, que la tecnología 

de poder, basada en la disciplina y la regu-

lación, no solo se centraría en la manera 

en la cual el soberano representa el poder, 

sino que existen diferentes formas de do-

minación, entonces por medio de la bio-

política, o la anatomopolítica, se entiende 

que no solo se ejerce poder sobre una po-

blación, sino que el poder en sus diversas 

formas se ejerce sobre la vida, los territo-

rios, las características de hábitat y hasta 

las corporalidades.

Ahora bien, en concordancia con lo 

planteado por Butler, es posible compren-

der cómo por medio del control de los cuer-

pos y las vidas se hace uso de la represión 
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como herramienta de control cuando los 

cuerpos no están bajo la norma de lo que 

se considera aceptable; muchas de las for-

mas de control, además de ser violentas, 

han cobrado vidas. La autora lo mencio-

na como aquellas vidas que desaparecen 

como obra de la violencia, entonces, la llo-

rabilidad se presenta como una posibilidad 

de duelo público que se enlaza con el acto 

de la justicia: “no solo estamos diciendo que 

esa era una vida que merecía ser vivida y 

que nadie debería haberla destruido, sino 

también que tal destrucción es injusta. De 

modo que lloramos, y con ello al mismo 

tiempo nos oponemos a la injusticia” (But-

ler, 2020, p. 42). 

Las vidas que merecen ser lloradas 

están predispuestas por sus condiciones 

sociales y de existencia, es decir, para que 

una vida pueda o no ser llorada es necesa-

rio conocer la raza, el género, su posición 

económica, etc; por lo anterior y ante la 

vulnerabilidad a la que se enfrentan las 

experiencias de vida trans, se considera 

necesario ahondar en la llorabilidad como 

posibilidad de justicia y no repetición para 

las personas con experiencias de vida que 

se salen de la “norma”, quienes, ante cual-

quier situación o condición social, merecen 

ser lloradas, pero también merecen ser ce-

lebradas. Por ello la llorabilidad no solo se 

restringe al ejercicio de la justicia, sino que 

incluye las apuestas para celebrar y recono-

cer que todas las vidas merecen ser vividas. 

Sistematización 			 
de experiencias

La sistematización de experiencias más allá 

de ser una metodología de investigación 

y/o un apoyo, para construir conocimiento 

hace parte también de la reconstruccion o 

construccion de tejido social, comunidad 

y/u organización social, la cual es el centro 

de la sistematización de experiencias, dado 

que, si no hubiese organización social, la 

sistematización a partir de los sentires y 

víveres no se podría desarrollar. El concep-

to de sistematización de experiencias es di-

ferente dependiendo del autor, sin embar-

go, Torres y Cendales (2010) refieren que:

La sistematización como modalidad 

participativa de producción de conoci-

miento sobre prácticas sociales y edu-

cativas se ha venido dando en un cam-

po de saber que más allá de la existencia 

de diferentes perspectivas y estilos, ha 

venido consensuando algunos criterios, 

momentos y decisiones investigativas. 

En buena medida, la labor de los aseso-

res o acompañantes es compartir este 

Judith Butler
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lo anterior, es necesario desarrollar herra-

mientas aptas para entender los contextos 

a los cuales se pertenece ante un mundo 

globalizado y desposeído de humanidad. 

La sistematización de experiencias es, en-

tonces, un encuentro con el otro, un cons-

tante reconocimiento en la vulnerabilidad, 

pero al mismo tiempo un reconocimiento 

en las fortalezas, lo cual potencia la capa-

cidad transformadora que tiene el reco-

nocimiento y relacionamiento desde los 

sentires.

acumulado metodológico con el fin de 

que las organizaciones se lo apropien y 

lo puedan incorporar creativamente a 

sus experiencias (p. 3) 

Desde la modernidad se ha conside-

rado que la razón ha primado sobre las ex-

periencias; de este modo, los procesos au-

togestionados y que se escapan de lo insti-

tucional han pasado por no tener su debida 

validez ante la academia, constantemente 

objetivista y cimentada en la razón como si 

esta fuese contraria a los sentimientos; por 
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Entrevistas Semiestructuradas
Las entrevistas semi estructuradas per-

miten tener un diálogo con los sentires y 

saberes de las personas participantes de la 

organización, haciendo así aportes desde 

sus lugares de enunciación. Tal y como lo 

enuncia el Lopezosa (2020): 

La entrevista es un instrumento de gran 

eficacia para desarrollar investigacio-

nes cualitativas y tiene como función 

principal recabar datos que después po-

dremos aplicar a nuestros estudios. Se 

trata de una técnica que se caracteriza 

por tratarse de una conversación más o 

menos dirigida (dependiente del tipo de 

entrevista) entre el investigador (emi-

sor) y el sujeto de estudio (receptor) con 

un fin siempre bien determinado y en-

focado a la resolución de los objetivos y 

preguntas de investigación de trabajos. 

Para alcanzar este fin el investigador 

plantea interrogantes al receptor para 

que éste le dé su opinión, los respon-

da o los resuelva, según el caso (p. 89) 

Revisión Documental 
La revisión documental a partir de lo pro-

ducido por la fundación permite conocer 

y comprender, de qué manera las luchas 

que pasan por el cuerpo se convierten en 

el quehacer político de la fundación. La 

revisión documental, más allá de dar unas 

categorizaciones y concepciones de índole 

teórica, permiten hacer un análisis de lo 

ya documentado con lo vivido, por lo cual 

permite realizar comparaciones propias de 

la indagación que responda a los objetivos 

propuestos. La investigación documental 

Herramientas utilizables 

Diario de Campo 
Según Valverde (1993),

El reporte del Diario de Campo inclu-

ye, concomitantemente información 

cuantitativa y cualitativa, descriptiva y 

analítica, lo mismo que elementos per-

tinentes para la formulación estadísti-

ca, diagnóstico, pronóstico, estudios y 

evaluaciones sociales o situacionales. 

Así expuesto, un buen Diario de Campo 

proporciona datos muy útiles en la labor 

del profesional y permite una mejor ca-

lidad del trabajo con menos esfuerzo. Al 

mismo tiempo posibilita establecer la-

gunas existentes en la información que 

puede corregirse en las nuevas inter-

venciones del trabajador social (p. 309).

Los diarios de campo en gaat, más allá 

de recoger datos relevantes en los encuen-

tros con la organización social, permiten 

dar seguimiento de las memorias que dan 

cuenta de los procesos, transformaciones 

y la incidencia que se tiene desde lo polí-

tico, desplegándose a partir de las acciones 

propuestas. Tal y como proponen Gutié-

rrez y Prado (2016), caminar con sentido 

implica dar sentido a todo lo que se hace 

desde la cotidianidad; por ello, observar los 

diversos relacionamientos que se encuen-

tran presentes en el gaat es parte esencial 

y principal de la sistematización de expe-

riencias, dado que dan luces de las formas 

en las que las emocionalidades y las redes 

de apoyo son parte de los pilares y el fun-

cionamiento de la fundación. 
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estrategias y/o herramientas que se desplie-

gan para la garantía de derechos y la posibi-

lidad del goce pleno de la vida. El re-existir 

es, en sí mismo, las formas por medio de las 

cuales las personas con experiencia de vida 

trans dejan de sujetarse a lo establecido, a 

lo heteronormativo que termina por con-

vertirse en un ejercicio de invisibilización 

de esas formas de enunciarse y entender el 

mundo. El dejar de sujetarse, es permitirse 

sentir y reconocerse como antes no era po-

sible, no estar sujeto o sujeta implica la rup-

tura cíclica de los procesos de socialización 

de los individuos, tal y como son concebidos 

dentro de lo “normal”. En los procesos de des-

ubjetivación es evidente cómo las heridas de 

discriminación, de odio y clase se van trans-

formando en algo más que lo estereotipado, 

se van trans-formando en la vida como un 

ejercicio de resistencia, lucha y alegría. Es de-

cir, apostar siempre por la dignidad y la ale-

gría… porque eso no debería costar la vida. 

“es una de las técnicas de la investigación 

cualitativa que se encarga de recolectar, 

recopilar y seleccionar información de las 

lecturas de documentos, revistas, libros, 

grabaciones, filmaciones, periódicos, artí-

culos resultados de investigaciones, me-

morias de eventos, entre otros; en ella la 

observación está presente en el análisis de 

datos, su identificación, selección y arti-

culación con el objeto de estudio” (Reyes y 

Carmona 2020, p. 1).

Re-existencia de las experiencias 	
de vida trans en gaat 

¿Existir? Aparentemente todas existimos, 

pero ¿cuándo re-existimos? Las experien-

cias que se encuentran en gaat permiten 

comprender las formas en las que la desub-

jetivacion se convierte en una forma de re-

existencia. Porque cuando de re-existir se 

habla se están abordando aquellas apuestas, 
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mundo más sostenible y equitativo. Si bien 

la re-existencia es parte de la filosofía del 

buen vivir, comúnmente asociada a las 

cosmovisiones indígenas, para el contexto 

del presente trabajo la re-existencia apela 

en todos los casos por construir vidas más 

dignas, ya que el asedio agresivo de los 

modelos neoliberales, que apuestan por la 

competitividad y la desigualdad, ha dejado 

por fuera luchas y disputas históricas con 

las cuales estamos en deuda. 

Las experiencias de vida trans como 
base de la organización social 

Las organizaciones sociales de base comu-

nitaria son grupos y colectivos formados 

principalmente por personas naturales 

que se unen para abordar cuestiones es-

pecíficas. En el caso de las organizaciones 

trans o lgbtiq+ se abordan temáticas rela-

cionadas con sus identidades de género, así 

como con los desafíos y discriminaciones 

a los que a menudo se enfrentan. Las or-

ganizaciones sociales con enfoque trans 

desempeñan un papel vital en la promo-

ción de los derechos y la visibilidad de las 

personas trans, así como en la defensa de 

sus intereses; estas proporcionan espacios 

seguros y de apoyo donde las personas 

trans pueden compartir sus experiencias, 

preocupaciones y desafíos. 

Además, permiten que las personas 

con experiencias de vida trans dirijan sus 

propios procesos, dado que, para compren-

der un fenómeno y las posibles soluciones, 

las disputas y luchas deben pasar por el 

cuerpo y por la vida misma. En el caso es-

pecífico del gaat, existe un trabajo de base 

Entonces la re-existencia tal y como 

lo mencionan Albán y Rosero (2016) es: 

la forma comunal de inventarse y re-

crearse la vida, [y] ha de darnos las 

bases para que lo culturalmente sus-

tentable sea la concepción de la vida 

misma en condiciones de dignidad, no 

negociables con el capital, sino que de-

finitivamente la concepción del mundo 

no se corresponda con el beneficio a ul-

tranza de la naturaleza y se constituya 

en un posibilitador de garantía de larga 

duración de todas las especies vivas, 

incluido el ser humano. La reexistencia 

apunta a interculturalizar las prácticas 

de uso y manejo del hábitat, conside-

rándolo como el espacio fundamental 

de la construcción, tanto de relaciones 

sociales como de relaciones ambienta-

les y producción epistémica, para que 

el entorno deje de ser un mero espacio 

de domicilio del ser y se convierta en 

el lugar donde domiciliarse construya 

sentido para la vida (p. 39)

Según lo anterior, la “re-existencia” 

implica una resistencia y una reafirmación 

de las identidades y valores indígenas en 

un mundo que a menudo los ha margina-

do. El término de re-existencia está rela-

cionado con el concepto del “buen vivir”, 

en el cual son fundamentales las alterna-

tivas para responder a los desafíos am-

bientales, sociales y culturales en América 

Latina. Estas ideas resaltan la importancia 

de vivir en armonía con la naturaleza y 

de mantener y revitalizar las culturas in-

dígenas como parte de la búsqueda de un 
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Cultura muxe
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desde el 2008, en el que las experiencias 

pasan por comprender y vivir a cuerpo 

propio cómo los tránsitos se desarrollan 

de manera diversa. Son muy variadas las 

posibilidades de vida que se le puede dar 

a alguien al tener acompañamiento desde 

diferentes áreas de incidencia. 

La fundación gaat trabaja para au-

mentar la visibilidad de las personas trans 

en la sociedad y educar a la comunidad so-

bre las cuestiones que enfrentan las per-

sonas trans. Esto puede incluir la organi-

zación de eventos, charlas, talleres y cam-

pañas de concienciación; gaat trabaja para 

mejorar el acceso a estos servicios y brin-

dar apoyo en el proceso de transición de 

género. Además, se promueve la inclusión 

de personas trans en todos los ámbitos de 

la sociedad, incluyendo la política, la edu-

cación y la cultura. También se enfatiza la 

importancia de reconocer la diversidad de 

identidades.

Más allá de solo consolidar una or-

ganización social bajo la figura jurídica de 

fundación, se busca crear redes de apoyo 

donde las personas trans pueden estable-

cer conexiones significativas con otras 

personas que comparten sus experiencias. 

La fundación tiene tres líneas principales: 

bienestar y calidad de vida, transformacio-

nes socioculturales y el área de incidencia.

Las redes de apoyo son un compo-

nente crucial en la vida de muchas perso-

nas trans y no binarias, ya que brindan un 

espacio seguro y de respaldo donde pueden 

compartir sus experiencias, recibir apoyo 

emocional y acceder a recursos que les 

ayuden en su viaje de autodescubrimiento 

y transición de género.

Las redes de apoyo ofrecen un en-

torno donde las personas trans pueden 

conectarse con otras que han enfrentado 

desafíos similares en relación con su iden-

tidad de género. Estas conexiones pueden 

ayudar a reducir el aislamiento y la soledad 

que algunas personas trans pueden expe-

rimentar. Las redes permiten compartir 

experiencias personales y consejos sobre 

cuestiones relacionadas con la identidad 

de género, la transición y la vida cotidiana. 

En gaat las redes de apoyo se comenzaron 

a consolidar siendo grupos de apoyo loca-

les en los que las personas se reúnen de 

manera presencial o en línea, y pueden co-
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nectarse a través de foros, grupos de chat 

y redes sociales. Estas opciones permiten 

encontrar el tipo de apoyo que mejor se 

adapte a las necesidades y circunstancias. 

Algunas redes de apoyo incluyen progra-

mas de mentoría en los que personas con 

experiencia de vida trans pueden ofrecer 

orientación y apoyo a aquellas que están al 

principio de su proceso de transición o des-

cubrimiento de género. Esta mentoría pue-

de ser invaluable y en muchos casos esta 

memoria está relacionada con las madres 

trans, las cuales, a partir de su experiencia, 

apoyan, acogen y cuidan a otras personas 

con experiencia de vida trans.

Las cuerpas, concepciones 
desubjetivadas del ser

Hablar de cuerpas en lugar de “cuerpos” 

es una forma de reconocer la diversidad y 

complejidad de las experiencias corporales, 

especialmente en el contexto de la identi-

dad de género y la lucha contra la discri-

minación. El término cuerpas reconoce que 

no todas las personas se identifican estric-

tamente como hombres o mujeres, y algu-

nas pueden tener identidades de género 

no binarias, de género fluido o diversas. Al 

usar cuerpas se incluyen estas identidades 

de género y se evita la simplificación bina-

ria de la experiencia de género; de hecho, 

cuando se cambia el lenguaje de “cuerpos” a 

cuerpas se desafía la normatividad de géne-

ro y se cuestiona la idea de que existen solo 

dos formas válidas de vivir. Esto refuerza 

la idea que todas las formas de identidad 

y expresión de género son igualmente vá-

lidas y dignas de respeto. Además, usar el 

término cuerpas respeta la autonomía de 

las personas para definir sus propias iden-

tidades y experiencias de género. Se reco-

noce que las personas son las expertas en 

sus propias identidades y que tienen el de-

recho de definirse a sí mismas de la mane-

ra que mejor les represente. El uso del tér-

mino es también una forma de resaltar y 

combatir la discriminación y el prejuicio de 

género que enfrentan muchas personas en 

función de sus cuerpos y su identidad. Es 

una herramienta para la concienciación y 

la lucha por la igualdad de derechos. Al uti-

lizar un lenguaje más inclusivo y sensible 

al género se fomenta la empatía y la com-

prensión hacia las experiencias de las per-

sonas trans, no binarias y de género diver-

so. Esto puede contribuir a la creación de 

sociedades más inclusivas y respetuosas.
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La idea de las cuerpas y la desubje-

tivación, como se aborda en la filosofía 

de Gilles Deleuze y Félix Guattari, están 

relacionadas de manera interesante dado 

que la desubjetivación implica un proceso 

de descentralización de la noción tradicio-

nal de sujeto en la filosofía, lo que significa 

cuestionar la idea de un yo autónomo y 

coherente.

La desubjetivación en el contexto de 

las cuerpas reconoce que la identidad de 

género no se limita a una dualidad estricta 

entre masculino y femenino. En lugar de 

pensar en cuerpos como sujetos que se ad-

hieren a categorías binarias de género se 

considera que las cuerpas son múltiples y 

diversas en su identidad de género. Esto 

se alinea con la noción de multiplicidad en 

la filosofía de Deleuze y Guattari. Además, 

se destaca la idea de que las cuerpas están 

en constante devenir y transformación en 

lo que respecta a su identidad de género. 

Esta perspectiva se relaciona con la noción 

de devenir propuesta por dichos autores, 

donde las identidades no son fijas ni está-

ticas, sino que están en constante cambio 

y evolución. 

Hablar de las cuerpas también permi-

te comprender que aquel devenir del que 

hablan los autores hace parte de una histo-

ricidad no establecida, no serena y siempre 

cambiante, es decir, el devenir refiere a la 

noción de que todo está en constante flujo 

y cambio, y que las cosas y las entidades no 

tienen una esencia inmutable, sino que se 

relacionan, interactúan y se transforman 

en una multiplicidad de maneras. Este 

concepto está estrechamente relacionado 

con la idea de “devenir-animal”, “devenir-

mujer”, “devenir-máquina” y muchas otras 

posibilidades de transformación. En otras 

palabras, uno puede “venir” algo diferente 

de lo que es en su estado actual, y esto no 

es una anomalía, sino una característica 

inherente de la realidad. Y en palabras de 

los mismos autores, citando a Spinoza, se 

menciona que: 

Los afectos son devenires. Spinoza pre-

gunta: ¿qué puede un cuerpo? Se llama-

rá latitud de un cuerpo a los afectos de 

los que es capaz según tal grado de po-

tencia, o más bien según los límites de 

ese grado. La latitud está compuesta de 

partes intensivas bajo una capacidad, 

de la misma manera que la longitud 

está compuesta de partes extensivas 

bajo una relación. Del mismo modo que 

se evitaba definir un cuerpo por sus ór-
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ganos y sus funciones, también hay que 

evitar definirlo por caracteres Especie o 

Género: se intenta contar sus afectos 

(Deleuze y Guattari, 2004, p. 261)

La desubjetivación implica la deste-

rritorialización de las identidades de géne-

ro, es decir, la ruptura de las construccio-

nes sociales y culturales que normativiza y 

limitan las identidades de género a catego-

rías binarias. Al hablar de cuerpas, se desa-

fían las normas de género tradicionales y 

se reconoce la necesidad de liberar la iden-

tidad de género de las restricciones im-

puestas. La idea de las cuerpas puede verse 

como una aplicación concreta de la desub-

jetivación en el contexto de la identidad.

Como lo señalan las autoras Morgade 

y Alonso (2008): 

hay prácticas sobre los cuerpos que los/

as sujetos/ as soportan, y muchas veces 

sufren... una dolorosa imposición que se 

oculta tras las imágenes de los medios de 

comunicación, tras el discurso médico y 

biológico, tras las nociones de “normali-

dad” y “anormalidad” del sentido común 

hegemónico.” por lo anterior es menes-

ter reconocer como las apuestas desde el 

lenguaje y la resignificación de estos es 

un acto transgresor y de reconocimien-

to para con otras, otros y otres (p. 12). 

Los tránsitos diferentes y únicos 

La identidad de género de las personas con 

experiencia de vida trans es un proceso en 

constante devenir, una exploración y afir-

mación de la autenticidad de su identidad; 

a menudo experimentan una descentra-

lización de la identidad, ya que esta no se 

ajusta a las categorías binarias tradiciona-

les, tal como se ha señalado en el presente 

artículo. Al afirmar su identidad y luchar 

por el reconocimiento de esta, las personas 

trans también están desafiando y liberán-

dose de las construcciones sociales y cultu-

rales que normativizan el género.

Al abordar la importancia de los trán-

sitos seguros para las personas con expe-

riencia de vida trans se hace referencia a 

la creación de espacios y condiciones se-

guras para las personas trans en diversos 

aspectos de sus vidas. Estos espacios se-

guros pueden abarcar el entorno laboral, 

los servicios de salud, la educación y más. 

Hay que asegurar que las personas trans 

tengan acceso a servicios de atención mé-

dica que sean culturalmente competentes 

y respetuosos con la diversidad de género. 

Esto incluye acceso a terapia de afirma-

ción de género, cirugía de reasignación 

de género y atención de salud mental que 

comprenda y apoye las necesidades de las 

personas trans. En ese sentido, la discrimi-

nación basada en la identidad de género 

es un problema significativo que afecta la 

vida de las personas trans. Esto puede re-

querir la promulgación y aplicación de le-

yes y políticas antidiscriminación.

La representación trans a nivel políti-

co y social ayuda a promover la visibilidad 

de las personas trans y ofrecer oportuni-

dades de representación en la sociedad. La 

creación de espacios de apoyo emocional y 

comunitario es esencial, tal y como lo ha 

impulsado gaat con la creación de grupos 

de apoyo para personas trans, servicios de 
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salud mental y recursos que ayuden a las 

personas trans a conectarse con otros que 

comparten sus experiencias.

Crear tránsitos seguros para las per-

sonas trans es un objetivo importante para 

garantizar que puedan vivir vidas plenas 

y auténticas sin enfrentar discriminación 

o violencia debido a su identidad de géne-

ro. Esto implica cambios en las políticas, la 

cultura y la mentalidad de la sociedad en 

general para promover la igualdad y el res-

peto hacia todas las identidades.

Conclusiones 

En el proceso de identificación de las for-

mas de desubjetivación halladas en gaat se 

ha revelado que las formas de desubjetiva-

ción son fundamentales para comprender 

las diversas dinámicas de llorabilidad en la 

fundación gaat.

La desubjetivación permite a las per-

sonas con experiencia de vida trans explo-

rar y expresar sus emociones de manera 

más auténtica, lo que contribuye a un am-

biente de apoyo emocional y comprensión. 

Las formas de desubjetivación tienen que 

ver con las formas por medio de las cuales 

las integrantes de la fundación se han per-

mitido estar en constante cambio y evolu-

ción sin atarse a lo que Rousseau denomi-

na “voluntad general”, la cual, en el contex-

to del presente artículo, son las prácticas 

hegemónicas de la sociedad.

Las diversas luchas impulsadas por 

el gaat son formas de desubjetivación en 

tanto que, apelan por el reconocimiento a 

la identidad en un país [Colombia] donde el 

reconocerse y enunciarse desde un lugar 

otro cuesta la vida. Las dinámicas de llora-

bilidad son disruptivas e irrumpen con las 

apuestas trans como respuesta política y 

apuesta de vida. A partir del despliegue de 

los talleres de formación política, académi-

ca, apoyo psicosocial e impacto sociocultu-

ral, se terminan por consagrar las apuestas 

de llorabilidad, las cuales en el ejercicio de 

exigibilidad pasan a ser el hecho de estar 

todos, todas y todes vivas.

Por otra parte, en el transcurso de 

esta investigación se ha revelado de mane-

ra elocuente que las prácticas de la llora-

bilidad desempeñan un papel significativo 

en la mejora y potenciación de las expe-

riencias de vida de las personas trans al in-

terior de la fundación gaat. A través de la 

creación de un entorno que fomenta la ex-

presión emocional auténtica y el apoyo re-

cíproco, estas prácticas han contribuido de 

manera significativa al bienestar y desa-

rrollo personal de las integrantes del gaat.

Las experiencias de vida trans suelen 

estar marcadas por desafíos y discrimina-

ción, lo que puede resultar en una carga 

emocional considerable. Sin embargo, den-

tro del gaat, las prácticas de llorabilidad 

han permitido que las personas con expe-

riencia de vida trans encuentren un espa-

cio donde pueden expresar sus emociones 

de manera segura y sin juicio, lo que a su 

vez las ha llevado a una mayor acepta-

ción de sí mismas y a la construcción de su 

identidad de género de manera más sólida. 

Además, la solidaridad y el apoyo mutuo 

entre las integrantes de la fundación han 

contribuido a la creación de redes de apoyo 

que son fundamentales para el fortaleci-

miento de las experiencias de vida trans. 
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se busca la dignificación de todas las expe-

riencias. Además, se ha demostrado que las 

prácticas de llorabilidad no solo tienen un 

impacto positivo en el bienestar emocional 

de las personas trans, sino que también po-

tencian la construcción de su identidad de 

manera diferenciada, contribuyendo a un 

ambiente más inclusivo y de apoyo para 

la comunidad transgénero en Colombia.

Por último, la investigación ha de-

velado cómo la llorabilidad, incorporada 

como un componente vivencial dentro de 

las experiencias de vida trans en Colombia, 

El ejercicio del despliegue de la llora-

bilidad se ve reflejado no solo en las redes 

de apoyo, sino también en las apuestas polí-

ticas y sociales de la fundación, tal como lo 

son la escuela de incidencia política trans, 

la apuesta trans empodera, talento trans, 

grupos de apoyo para familias, infancias 

y juventudes trans, talleres de poesía y de 

escritura entre otras. Las anteriormente 

mencionadas permiten no solo el debido 

acompañamiento, sino también una amplia 

oferta y oportunidades para las personas 

con experiencia de vida trans, con lo cual 
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desempeña un papel transformador fun-

damental. El enfoque vivencial de la llo-

rabilidad ha permitido a las personas con 

experiencia de vida trans conectarse con 

sus propias experiencias en un contexto de 

apoyo y comprensión, lo que ha resultado 

en una mayor autoafirmación y autoesti-

ma. Esto, a su vez, ha llevado a una mayor 

resistencia y adaptación a los desafíos que 

enfrentan las personas trans en la socie-

dad colombiana.

En conclusión, la incorporación de la 

llorabilidad como una experiencia viven-

cial ha tenido un impacto profundamente 

positivo en el proceso de desarrollo y bien-

estar de las personas trans en Colombia, 

fortaleciendo su capacidad para abrazar su 

identidad de género de manera empodera-

da. La llorabilidad, al ser un ejercicio único, 

en tanto que las experiencias son persona-

les y diversas, permite que los despliegues 

de desubjetivacion sean diferenciados de-

pendiendo del contexto de la persona. En 

la llorabilidad como ejercicio de reconoci-

miento y goce de la vida se ha permitido que 

las personas piensen en otras posibilidades 

de existencia, donde ser y reconocerse, y 

les permite la re-existencia de los sueños. 
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